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• 参加本届赛事的运动员在2026年10月9日至10月26日期间，

随时随地均有可能接受兴奋剂检查，且无需提前通知。

• 运动员可能接受赛内检查和/或赛外检查，

              可能接受血检和/或尿检。

总览
本届赛事适用：

《亚洲残奥委员会反兴奋剂规则》。



• 实验室：赛事期间采集的样本将在世界反兴奋剂机构认可

的实验室进行——美迪恩斯生命科技株式会社。检测结果
将在到达实验室后2个工作日和48小时工作时间内，
通过ADAMS系统进行报告。



• 在许多国家，营养品的生产和标签标注并未受到严格监管。
这导致某些禁用物质被故意添加到营养品中，或者因污染
而导致某些禁用物质被无意添加其中。

• 服用营养品的运动员，无论是否故意，都存在违反
《反兴奋剂规则》的风险。

• 根据《世界反兴奋剂条例》的严格责任原则，运动员始
终需要对体内发现的任何物质负责，无论这些物质
是如何进入体内的。

营养品兴奋剂风险防控



• 2026年版《禁用清单》适用于本届赛事。

• 运动员有责任自行判断其所使用和计划使用的药品是否属
于禁用药物。

• 要使用“赛内赛外不禁用的药品

药品兴奋剂风险防控





四类受控状态



先 申 请 ， 再 使 用 ！

治疗用药豁免







• 亚洲残奥委员会反兴奋剂委员会主席将为名古屋亚残运会任命
亚洲残奥委员会治疗用药豁免委员会成员，以便处理认定现有
治疗用药豁免申请和处理新申请。

• 被亚洲残奥委员会认定的赛事治疗用药豁免申请仅限本次赛事
使用。

• 亚洲残奥委员会治疗用药豁免委员会将认定其他国际组织批准
的治疗用药豁免申请书，但同时保留其自行审查治疗用药豁免
的权力。



• 作为《世界反兴奋剂条例》的签约方，亚洲残奥委员会和赛事
组委会认为实施有效的赛外检查对于实现“纯洁体育”非常重
要。有效的赛外检查依赖于准确且完整的运动员行踪信息。

• 亚洲残奥委员会和赛事组委会要求各国残奥委员会通过问卷形
式提交参加2026年名古屋亚残运会所有运动员的行踪信息。

• 除此之外，被纳入注册检查库或检查库的运动员必须持
续在ADAMS系统上提交行踪信息。

• 团部将根据组委会发布的要求，向各队收集全体运动员、竞赛辅助人员（领跑员、
领骑员、足球守门员、硬地滚球BC3轨道操作者）的行踪信息，包括但不限于姓名、
运动项目、住宿房间分配等详细信息。

• 行踪如与申报时不一致，请一定及时更新报备，成功后再离开行踪申报地。

行踪信息申报



• 语言服务：组委会将授权日本反兴奋剂机构从亚洲招募具备多语种沟通能力的资深

兴奋剂检查官。运动员也可以自带翻译人员。但每位运动员只允许有一名翻译人员随
行进入兴奋剂检查站。该名翻译被允许参与整个兴奋剂检查过程，但不得见证运动员
提供尿样这一环节。

• 餐饮服务：在兴奋剂检查站内，运动员将获得密封的饮用水。运动员可以选择一瓶

瓶装水，并且在饮用前应确保所有饮品的封口完好无损。他们还应确保在饮用过程中
饮品从未脱离过视线。兴奋剂检查站不会提供食物，但运动员可以将食物带入，或者
让他人将食物送到检查站。在这种情况下，运动员对其食用的食品负责，并只能在候
检室中食用，禁止在操作间食用。

• 交通服务：如果兴奋剂检查完成后已没有班车，组委会负责将运动员送到组委会指

定的运动员酒店，但如果运动员居住在非官方指定酒店，组委会则不负责其交通。

• 组委会不会为兴奋剂检查站配备密封无菌导尿管。

赛时服务



• 将在亚残运会运动员广场设立一个反兴奋剂教育拓展摊位。
该项目成功的关键在于运动员、教练员和工作人员将与来
自亚洲残奥委员会和日本反兴奋剂机构的反兴奋剂专家进
行一对一的交流。该计划将通过各种教育材料、有趣且内
容丰富的问答环节以及不同的互动活动来支持实施。

教育拓展



• 日本反兴奋剂机构将使用LOCKCON（或其他世界反兴奋
剂机构许可的）样本采集器材。

样本采集



尿样采集（器材：LOCKCON）
一、先检查器材

1.器材外包装是否完整；
2.样本瓶瓶身、瓶盖、条形号码贴、
样本器材上的编号是否一致。

二、打开盒子时，取出瓶子和瓶盖

（注意不要触碰瓶内部分）。 
三、分装样本（B瓶：至少30ml；A瓶：

至少60ml）。  
四、顺时针旋紧2个瓶盖。

五、将样本瓶放入密封袋，确保每个

袋子内都配有液体吸收剂，并密封。 
六、将瓶子放回盒内。

七、关闭盒子时，撕下白色密封条，

盖上瓶盖并用力按压固定。



尿检程序（器材：LOCKCON）



尿检程序（器材：LOCKCON）



尿检程序（器材：LOCKCON）



尿检程序



尿比重不合格——附加尿样程序

如果运动员提供了大于等于90毫升但小于150毫升的尿样，比重大于等于1.005，或运
动员一次性提供了大于等于150毫升的尿样，尿比重大于等于1.003，两种情况均为合
格。否则，将进入附加尿样采集程序，运动员须按照兴奋剂检查官的要求完成相应操作。



尿量不足——部分尿样程序



血样采集（器材：LOCKCON）
一、先检查器材

1.器材外包装是否完整；
2.样本瓶瓶身、瓶盖、条形号码贴、
样本器材上的编号是否一致。

二、打开盒子时，取出瓶子和瓶盖。  
三、采集血液后，将条形码标签贴在试

管上。  
四、将装有血液的采血管放入2个血检

瓶中。  
五、顺时针旋紧2个瓶盖。  
六、检查盖子与瓶身上的刻线是否对齐，

并逆时针旋转盖子再次确认密封情况。  
七、将样本瓶放入密封袋，确保每个袋

子内都配有液体吸收剂，并密封。  
八、将样本放回冷藏箱。



血样采集（器材：LOCKCON）



血样采集（器材：LOCKCON）



血样采集（器材：LOCKCON）



01取出取样杯 02 尿量要求：
最少90毫升 03 打开外包装 04 核对所有号码

一致 05 打开瓶盖
拿掉红色安全环

06 分装要求 07 分装和密封
样本 08 检查样本是

否泄漏 09 测尿比重 10 核对检查文
件并签名

尿检程序（器材：Berlinger）



部分尿样程序（器材：Berlinger）

01 准备密封袋和尿样 02 将尿样放入密封袋 03 密封尿样 04 核对检查文件无误后签名

05 核对样本及检查文件为
本人部分尿样

06 再次采样 07 混合尿样 08 完成操作



血检程序（器材：Berlinger）

01 静坐10分钟 02 挑选器材 03 打开外包装 04 核对所有号码
一致 05 打开瓶盖拿掉

红色安全环

06 血量要求 07 静脉采血 08 按压2-3分
钟 09 分装和密封

样本 10 核对检查文
件并签名



陪护员将会通知运动员接受兴奋剂检查。运动员将被告知需要接受检查的类型
（尿检和/或血检）。同时告知他们的权利和义务，同时要求签署知情同意书。

被选中接
受兴奋剂
检查的运
动员有权
在整个过
程中获得
公平、透
明和尊重
的对待

为确保合
规性及样
本采集过
程的完整
性

运动员的权利 运动员的义务

在样本采集过程中有一名运动员代表（如果需要）或一名翻译
陪同

在样本采集过程完成前，始终处于兴奋剂检查官或陪护员的
观察之下

要求获得关于样本采集过程的更多信息 出示有效身份证明（如注册卡）以核实身份

因正当理由（如接受治疗、参加颁奖仪式或媒体采访活动）请
求延迟报到至兴奋剂检查站

配合完成样本采集程序，未能遵守可能导致构成兴奋剂违规

残疾运动员可请求对样本采集的程序进行修改 除非有正当理由延迟，否则应立即报到接受兴奋剂检查

未成年运动员应在有运动员代表（该代表为成年人）在场的情
况下通知他们，并且在整个样本采集过程中，需要有一名运动
员代表陪同。

使用尿袋或导尿管的运动员在提供尿样进行分析之前，必须
先清空尿袋或导尿管中存在的尿液。在可能的情况下，应在
采集样本之前更换新的、未使用的尿袋或导尿管。运动员有
责任自备相关器材。

核查兴奋剂检查官、陪护员的证件（注册卡），以确认身份 在接到通知后应将首次排出的尿液提供给兴奋剂检查官

运动员可以在检查记录单上填写对检查环节的意见 禁止兴奋剂检查站拍摄照片、录制视频或进行录音

同意或拒绝将样本用于研究
运动员只有在兴奋剂检查官/陪护员的持续监管下，在获得
兴奋剂检查站站长/主管批准的情况下，才能离开兴奋剂检
查站

运动员的权利和义务




